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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №130» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО и определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом их образовательных 

потребностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

возможностей лицея. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования (личностных, 

метапредметных, предметных); 

- развитие личности и самореализации обучающихся; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил здорового и безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

совершенствование навыков общения со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

составляет за 4 года обучения до 1320 часов, в год – не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки внеурочной деятельности 

(количество занятий) определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не менее 5 часов в 

неделю на проведение занятий в каждом классе, но не более 10 часов.  

Формы организации внеурочной деятельности: 
 Спортивные соревнования (веселые старты, спартакиады). Беседы по охране 

здоровья. Дни Здоровья. Подвижные игры; 

 Конкурсы, конференции, оргдеятельностные игры. Проектная, 

исследовательская деятельность; 

 Экскурсии в театры и музеи. Выставки детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся. Тематических классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, культуре поведения и речи, КТД. Конкурсы, 

выставки детского творчества на уровне школы, района, края. Подготовка и 

участие в концертах, праздниках, спектаклях.  

 Библиотечные уроки. Встречи с ветеранами ВОВ и труда, уроки мужества, 

посещение школьного музея. Тематические классные часы. Общественно 

полезные практики. 

 Предметные недели. экскурсии, олимпиады, Выставки рисунков 

 

 



 В 1-4 классах промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 

осуществляется за учебный год. Форма промежуточной аттестации – годовая 

промежуточная аттестация (определение уровня достижения результатов). 
 

Недельный план внеурочной деятельности 

 
Внеурочные курсы Количество часов 

в неделю 
 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Веселый английский 1   1   1 1  1   
Музыкальное 

творчество 
 1 1          

Секреты речи     1 1   1    
Мир профессий           1 1 
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