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Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности – это описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

и включать в себя: 

план организации деятельности ученических сообществ; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за два 

года обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов, в год — 

не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,  

на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках тематических программ (профильные сметы, тематические смены и т.д.). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

План внеурочной деятельности в Лицее модифицируется в соответствии с 

профилями: технологическим и гуманитарным. 

План внеурочной деятельности Лицея состоит из инвариантного и 

вариативного компонента. 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) направлен на 

обеспечение выполнения программы воспитания. План воспитательных 

мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом лицея при участии 

родительской и ученической общественности.  

Обязательным является внеурочный курс «Разговоры о важном», 

направленный на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимое ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе.  

Обязательным является внеурочный курс «Россия – мои горизонты» - 

профориентационный курс, направленный на ознакомление школьников с 

разнообразными профессиональными направлениями и возможностями на рынке 

труда. 

Реализация образовательных событий, ориентированных на решение 

задач воспитания представлен обязательным курсом внеурочной деятельности 

«Лестница успеха». Программа курса «Лестница успеха» построена по модульному 

принципу и реализуется классным руководителем и специалистами.  

 

Вариативный компонент предполагает курсы по выбору, ученические 

сообщества в соответствии с профилем обучения и учет интересов обучающихся. 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН 

 
Название рабочих 

программ 

курсов ВД, форма их 

реализации 

Количество часов 

10а 10б 11а 11б 

Реализация образовательных событий, ориентированных на решение задач 

воспитания 

Внеурочный 

курс  «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 

Внеурочный 

курс  «Россия - 

мои горизонты» 

1 1 1 1 

Внеурочный 

курс «Лестница 

успеха» 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Деятельность ученических сообществ, клубов, школьных мастерских 

Учебная фирма 1 1 

Клуб «Твори 

добро» 
1 1 

В единстве наук 1 1 

Волонтерские 

отряды 
3 3 

Общее 

количество 

часов 

5 5 5 5 

 

Формы реализации внеурочной деятельности: 

 Соревнования, день здоровья, спартакиада, президентские игры, нормы 

ГТО, турслет; 

 Профильные и тематические смены, конференции, диспуты, олимпиады, 

предметные недели, оргдеятельностные игры, научные сообщества;  

 Экскурсии, поход в театр, поход в музей; 

 Общественно полезные практики, трудовые десанты, волонтерские отряды; 

 Встречи с интересными людьми, проекты, акции милосердия, смотры-

конкурсы, благотворительные акции, курсы определённые ООП СОО. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицеем 

предусматривается использование ресурсов других организаций.  
 

Внеурочная деятельность по учебным предметам: внеурочные курсы, 

предметные консультации. 

Внеурочная деятельность по развитию личности: Школа одаренных; 

Спортивный клуб; Школьный театр; Волонтерские отряды. 



Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия:  

 организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

Лицее; 

 приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

участие в благоустройстве школы, класса, города. 

Организационное обеспечение учебной деятельности:  

Учебные собрания - собрания по организации учебного процесса 

(периодические, стартовые и итоговые).  

Оформление учебной документации (в том числе электронные дневники 

обучающихся).  

Организация взаимодействия с учителями – предметниками. 

Содействие дифференциации обучения по предметам школьной программы 

(организация учебной деятельности одаренных школьников, учащихся, имеющих 

трудности в обучении). 

 

   Промежуточная аттестация осуществляется за учебный год. Форма 

промежуточной аттестации – годовая промежуточная аттестация (определение 

уровня достижения результатов). 
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