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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Лицей №130 «РАЭПШ», реализующего 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО - 2021, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет «История» предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, использовано на введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Эти часы распределены следующим образом:  

- 0,5 часа в неделю в 5,6,8-х классах и 1 час в неделю в 7-х классах на курс по 

выбору «Финансовая грамотность». Курс направлен на обеспечение 

доступности, эффективности, практической направленности финансово-

экономического образования учащихся. Создает условия для оказания помощи 

учащимся в адаптации к современным экономическим условиям жизни и будущей 



профессиональной деятельности. Курс способствует формированию финансовой 

грамотности учащихся. 

 

- 0,5 часа в неделю в 5,6-х классах на курс по выбору «Основы 

информатики». Курс направлен на формирование общеучебных умений и 

способов интеллектуальной деятельности на основе методов информатики. 

- 0,5 часа в неделю в 8-х классах на реализацию содержания (дидактических 

единиц) учебного предмета ИЗО, нереализованного ранее, в связи с переходом на 

обновленные ФГОС (в соответствии с примерной программой). 

Режим работы МБОУ «Лицей №130 «РАЭПШ»: 5-8 классы - 5-дневная 

учебная неделя.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6, 7, 8 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30, 32 и 33 часа соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья — 

40 минут. Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 

При  проведении  учебных занятий по предметам  «Иностранный язык»  (5 – 

8 классы),  «Технология»  (5 – 8 классы),  «Информатика» осуществляется 

деление класса на  подгруппы. 

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов при наличии медицинского 

заключения и заявления родителей (законных представителей) предусмотрена 

организация индивидуального обучения на дому. Порядок организации 

индивидуального обучения на дому регламентируется локальным актом МБОУ 

«Лицей №130 «РАЭПШ» «Положение об организации индивидуального обучения 

больных детей на дому». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 

часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация в лицее проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей №130 «РАЭПШ». 

Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая 

аттестация. 

 

 



 

Недельный учебный план  
(5-дневная ФГОС -21) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы, 

курсы по выбору 

Количество часов в неделю 
5а,б,в 6а,б,в 7а,б,в 8а,б,в 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 
Литература   3 3 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык РФ 

     

Родная литература      
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 
     

Математика и 

информатика 

Математика   5 5   
Алгебра   3 3 
Геометрия    2 2 
Вероятность и 

статистика 
  1 1 

Информатика     1 1 
Общественно – 

научные предметы 

История Всеобщая история 2  

2 

 

2 

 

2 История России  
Обществознание   1 1 1 
География   1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 
Химия     2 
Биология  1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1   

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 0,5 

Музыка  1 1 1 1 
Технология Технология  2 2 2 1 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
 3 2 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 

ИТОГО  28 29 31 32,5 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 
Финансовая грамотность 0,5 0,5 1 0,5 
Основы информатики 0,5 0,5   
ИТОГО  1 1 1 0,5 



НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА  29 30 32 33 
ИТОГО АУДИТОРНАЯ НАГРУЗКА 5462 

 
 
 
 
 

 
 


